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«Мультинские озера. Горный Алтай» 
Пост-тур конференции BGRS/SB-2026 

 
Этот тур специально подготовлен для любознательных путешественников, желающих ценить каждое 

мгновение в своей жизни. Высокая динамика путешествия, смена транспорта и пешие прогулки, помогут 
наиболее ярко прочувствовать всю красоту и неповторимость алтайских природы, дадут отдохнуть после 
напряженного ритма конференции, снимут стресс, дадут заряд бодрости и сил на долгие месяцы. 

Этот пост-тур расширит географию мест, которые были в турах, проведенных нами в рамках 
конференций BGRS/SB в 2022 и 2024 годах, и покажет абсолютно новые места: озера в окружении гор, 
ледники, водопады, долины. Вы увидите места, которые писал Н. Рерих в своих картинах. Как всегда, 
сделаете фотографии невероятной красоты и, самое главное, увезете незабываемые воспоминания. 

Тур не требует специальной профессиональной подготовки и спортивных навыков.  Для участия в 
треккингах по программе понадобится хорошее самочувствие, выдержка и удобная обувь. 
 

 
 
Август 2024 года: участники пост-конференционного тура на Алтай «Настоящий Алтай» (конференция 
BGRS/SB-2024). 
 
 
 
  

https://bgrssb.icgbio.ru/2022/ru/altai-tour/
https://bgrssb.icgbio.ru/2024/ru/altai-tour/
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Краткое описание тура: 
 

Путешествие начнется по одной из самых 
красивых дорог мира - Чуйскому тракту, 
являющемуся по версии журнала «National 
Geographic» - одной из пяти самых красивых 
дорог мира. По пути нас ждет экскурсия в 
Горно-Алтайский Ботанический сад (СО РАН), 
а затем два перевала - Семинский и Ябоганский.  

В Уймонской долине мы посетим Дом-
Музей Н.К. Рериха.  

Основная программа пройдет в 
удивительном месте, настоящей жемчужине 
Горного Алтая – на берегу Мультинских озер.  Здесь нас ждет два интереснейших треккинга пешком и на 
лошадях. Они пройдут в долинах рек с видами на цветущие «альпийские» луга, падающие водопады со 
скал в окружении гор и «каменных рек» - курумов.  

Мы увидим мощный водопад Куйгук и не менее красивый водопад Поперечный, а также 
невероятные бирюзовые озера Куйгук и Поперечное, обрамленные горными вершинами с ледниками, и 
пересечем на катерах Нижнее и Среднее Мультинские озера.  

В программу включен день отдыха. Он пройдет на берегу реки и рядом с Нижним Мультинским 
озером. Чтобы больше времени провести на природе мы сократили время в автобусе из и в Новосибирск. 
Программа тура начнется и закончится на Алтае.   

Шесть заполненных дней, два горных перевала, три вида транспорта, катера и кони, два водопада, 
два треккинга, профессиональный гид-инструктор, дружелюбная компания интеллектуалов и все это в 
окружении настоящего Горного Алтая.   

 
Начало тура: г. Новосибирск (Академгородок), г. Бийск (Алтайский край).   
Окончание тура: г. Горно-Алтайск (Республика Алтай). 
Даты: с 11 по 17 июля, 7 дней / 6 ночей. 
Вид маршрута: комбинированный, автобус, специальный автотранспорт высокой проходимости, катер, 
пеший (первый треккинг), конный (второй треккинг).  
Питание: комплексное трехразовое, каждый день. 
Размещение: 1 ночь – село Замульта, 4 ночи – в районе Нижнего Мультинского озера, 1 ночь – на берегу 
Катуни на туристических базах отдыха в двух, трех и\или четырехместных номерах, сан. удобства в 
номерах или на территории турбаз, душ на территории, русская баня. 
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ПРОГРАММА ТУРА 

НАКАНУНЕ, 10 июля (ПТ) 
В 21:00, отъезд от гостиницы «Золотая Долина» (ул. Ильича, 10) на Железнодорожный вокзал города 

Новосибирска. Посадка на поезд. В пути 9 ч 27 мин.  
 
1 ДЕНЬ, 11 июля (СБ) 

В 8:16 прибытие в г. Бийск (Алтайский край). 
Пересаживаемся в комфортабельный автобус. 
Впереди будет долгое и интересное путешествие в 
Уймонскую долину Республики Алтай (~ 488 км.). 
Дорога до Горно-Алтайска (105 км.) пролетит 
незаметно, и вот уже первая встреча с рекой Катунь.  

Примерно через три часа пути первая остановка 
– Горно-Алтайский Ботанический сад СО РАН. 
Здесь проводятся исследования редких, исчезающих 
и эндемичных видов растений. В саду собрана 
огромная коллекция растений из разных природно-
климатических зон Алтая, а также других регионов 
России и мира.  

После экскурсии по Ботаническому саду и обеда, 
свернем в сторону Уймонской долины и, с остановкой 
на Ябоганском перевале, будем любоваться 
окружающими видами горной реки, долинами и 
разноцветными горными вершинами. По прибытию в 
село Замульта будет ужин и размещение на базе 
отдыха (ориентировочное время прибытия 18:00). 
 
2 ДЕНЬ, 12 июля (ВС) 

В 7:30 утренняя зарядка для желающих.  
В 8:00 завтрак, и сдача номеров. 
В 9:00 едем в Дом-музей Н.К. Рериха (село 

Верх-Уймон, 20 км.). Здесь был центр экспедиционной 
работы Центрально-Азиатской экспедиции Николая 
Константиновича Рериха на Алтае. В этом доме он 
останавливался в 1926 году. В музее нас ждет 
увлекательный рассказ о его экспедициях, 
мировоззрениях, о знаменитом «Беловодье». 
Посмотрим фотографии и репродукции картин этого 
удивительного человека. 

После возвращения в село Замульта начинается настоящее приключение, которое здесь называется 
«заброска» на озера. Будем пересаживаться с нашего автобуса на ГАЗ-66, с которым хорошо знакомы 
участники пост-тура 2022 года. Проведем примерно 2,5 часа пути на этих высоко-проходных машинах и 
прибудем на турбазу «Мультинские озера». Далее - обед и размещение в домиках.  
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Горный туристический комплекс расположен на берегу реки и всего в 300 метрах от берега Нижнего 
Мультинского Озера. Здесь есть разные категории: от небольших двухместных домиков, белых глемпингов, 
до больших домов для дружных компаний. Все номера стильные и красивые. Часть номеров оборудована 
душем и санузлами, также есть удобные душевые на территории. Интернет и сотовая связь не работает. 
Электричество и горячая вода от солнечных батарей. Вас ждет погружение в алтайскую романтику. Самое 
место медитировать и освободить голову от городской суеты.   

В этот день, после дороги, мы отдыхаем на берегу реки, гуляем по берегу Нижнего Мультинского 
озера. Вечером нужно обязательно хорошо зарядить все телефоны и аккумуляторы (power-bank) к камерам. 
В следующие два дня они нам понадобятся. Далее ужин и посиделки у костра, а над нами звездное небо,  
вокруг только горы и шум реки. 

 

3 ДЕНЬ, 13 июля (ПН) 
В 7:30 утренняя зарядка для желающих. В 8:00 завтрак.  
В 9:00 начинаем наш первый треккинг – к Поперечному озеру (в 

зависимости от состава группы, возможна замена на Верхнее 
Мультинское озеро).  

Для начала мы пересечем на катерах Нижнее Мультинское 
озеро и Среднее Мультинское Озеро. Красивые изумрудные озера 
соединены большим перекатом - Шумами, мы пройдем совсем рядом с 
ним.  

Солнечные блики, отражения горных склонов в обрамлении 
кедрового леса в прозрачной воде озер, зарядят нас энергией и 
отличным настроением. После регистрации на кордоне Катунского 
биосферного заповедника нас ждет тропа. Она практически ровная 
(скальник, глина и корни деревьев), высоту набирает незаметно и только 
в одном месте надо будет подняться вверх на 300 метров. Возможно, по 
пути встретим разную живность – зайцев, бурундуков, совсем «не рыжих» 
белок, они здесь совсем не боятся людей. 

Тропа приведет нас через берега рек, горные долины, альпийские 
луга с цветущим иван-чаем, с видами на «каменные реки» - курумники, к 
красивому водопаду Поперечный и затем, к Поперечному озеру.  

Вид, который откроется, восхитит вас. Фотографии не могут 
передать этой красоты. Вытянутое почти на два километра, 
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переливающееся на солнце, озеро на высоте 1885 метров над уровнем моря в окружении высоких гор, и, 
если повезет, со снежными шапками ледников. Можно будет спуститься к берегу озера и на ощупь потрогать 
эту красоту. В июле на берегах цветут самые разнообразные цветы, от огоньков до горцов. А затем, на 
обустроенной обзорной площадке с видом на «10 из 10», с удовольствием перекусить ланч-боксом, 
заботливо принесенным с собой.  

Обратная дорога будет 
идти уже немного вниз и ноги 
сами принесут снова к озерам. 
Возвращение в туристический 
кемпинг примерно к 19:00 – 
20:00.  Ужин и настоящая 
алтайская баня на берегу реки 
будет спасением для уставших 
ног. Расстояние – примерно 21 
км. (из них пешком около 15-16 
км.), перепад высот 1630-1890 
м.  

Те, кто не пойдут до 
Поперечного озера, могут 
прокатиться с группой на 
катерах по двум озерам до 
входа в Заповедник, погулять 
по Шумам и вернуться в 
туристический кемпинг. 
Устроить себе день релакса на 
берегу Нижнего Мультинского 
озера. 

 
 
4 ДЕНЬ, 14 июля (ВТ) 

В 8:00 утренняя зарядка с видом на горы на берегу реки (для желающих). По окончании утреннее 
купание в реке для особо смелых. 

В 8:40 завтрак.  
В 9:20 начинаем наше путешествие - конную прогулку к 

водопаду Куйгук и озеру Куйгук. Для начала познакомимся с нашими 
четвероногими добрыми друзьями, освоим первые навыки управления 
и двинемся в путь. Он будет лежать по долине красивой горной 
речки Куйгук. И, вроде бы, тоже горы и леса, но совсем другой пейзаж, 
чем вчера и совсем другие ощущения. Только представьте, вы едете 
по тропе по склону долины, внизу журчит река, с гор спускаются 
многочисленные небольшие водопады, а вы вдыхаете чистейший 
воздух, насыщенный 
ароматом алтайских 
трав и цветов. По пути 
мы пересекаем горные 
речки и ручьи, 
поднимаемся по тропам 
вверх. Умные кони 
бережно довезут вас и 
ваш рюкзачок.  

Примерно 2,5 - 3 
часа на лошадях с 
остановками на отдых и 
мы на месте. Остается 
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пройти примерно 500 м. до впечатляющего водопада Куйгук, который мощно летит со скал с высоты 30 
метров и уходит в камни. 

Пройдя совсем рядом с ним, немного забравшись на горку и пройдя еще пару сотен метров, мы 
обнаружим озеро Куйгук – настоящую жемчужину Алтая, настолько оно невероятно красивое. В длину 
около километра, в ширину около 500 м., с волшебно бирюзовым цветом воды из-за смешивания с 
ледниковыми водами и лечебной синей глиной. Вполне вероятно, вы скажете, что это самое красивое озеро, 
из всех виденных вами! Здесь хочется замереть и всей душой впитать эту атмосферу невероятного озера, 
окруженного со всех сторон молчаливыми серыми горами с белоснежными ледниками. 

После отдыха на озере, спускаемся к стоянке с лошадьми, с аппетитом обедаем ланч-боксом, 
принесенным с собой, и двигаемся в обратную дорогу. Возвращение в туристический кемпинг будет 
примерно к 17:00 – 18:00. Нас ждет ужин и уже знакомая алтайская баня на берегу реки и посиделки у костра.  
Расстояние – примерно 20 км (18 км. на лошадях и 1,6 км. пешком), перепад высот 1630-2020 м. Если конный 
вариант этой прогулки вам по какой-то причине не подходит, то этот же маршрут можно пройти пешком. 
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5 ДЕНЬ, 15 июля (СР) 
В 8:00 для желающих – утренняя зарядка с видом на горы на 

берегу реки. Возможно купание для самых смелых. В 9:00 завтрак. 
Сегодня день долгожданного отдыха. Можно никуда не 

спешить, гулять вдоль берега горной реки и/или Нижнего Мультинского 
озера, дышать кристально чистым воздухом, медитировать, читать 
взятую с собой книжку или загорать на берегу и даже поплавать в 
прохладных водах. Для нескучного досуга на турбазе есть волейбольная 
площадка, бадминтон. При желании группы мы можем организовать 
конкурсы и подвижные или интеллектуальные игры. Обед и ужин по 
расписанию. 
Вечером уже любимая алтайская баня. И прощальные посиделки у 
костра. 
 
6 ДЕНЬ, 16 июля (ЧТ) 

В 7:30 утренняя зарядка с видом на горы на берегу реки (для 
желающих). 

В 8:00 завтрак и сдача номеров. 
В 9:00 пора возвращаться в цивилизацию. ГАЗ-66 спустит нас в 

село Замульта, где мы снова встретимся с комфортабельным 
автобусом и отправимся в направлении города Горно-Алтайск 
(примерно 420 км.). По прибытию в гостиницу в районе реки Катунь ужин 
и размещение в номерах.   
 
7 ДЕНЬ, 17 июля (ПТ) 

Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт г. Горно-Алтайск.  
Наш тур окончен. Вас ждет возвращение домой. 

 
Возможные варианты перелета: 
- в г. Новосибирск. Возможные вылеты: 
12:25 – 13:25, 14:35 – 15:35, 17:55 – 18:55, время в пути 1 ч., стоимость от 5964 руб. (тариф с ручной кладью), 
от 8054 руб. (тариф с багажом). 
-  г. Москва. Варианты вылетов: 
8:15 – 8:55 (DME), стоимость от 16685 руб. (тариф с ручной кладью), от 22575 руб. (тариф с багажом). 
10:00 – 10:40 (SVO), 11:20 – 11:55 (SVO), 19:00 – 19:40 (SVO), стоимость от 17340 руб. (тариф с ручной 
кладью), от 20740 руб. (тариф с багажом). 
время в пути 4 ч. 40 мин., 
Также возможны прямые вылеты в города: Санкт-Петербург, Казань, Красноярск, Иркутск, Пермь. Летнее 
расписание (дни вылетов и время) необходимо уточнять позднее. Либо рейсы с пересадкой через 
Новосибирск или Москву. 
 
В программе возможны незначительные изменения (в зависимости от погодных условий, по согласованию 
с заказчиком группы). 
 
В стоимость тура входит: 
 Проживание в туристических кемпингах/базах отдыха в 2-х, 3-х или 4-х местных номерах (или домиках) 

в с. Замульта (1 ночь), на Мультинских озерах (4 ночи), в р-не курортной зоны г. Горно-Алтайска (1 ночь). 
 Питание 3х-разовое (завтрак, обед, ужин) во все дни тура 11-16 июля, 17 июля завтрак. 
 Все трансферы по программе тура (11-16 июля). 
 Групповой трансфер в аэропорт г. Горно-Алтайска (17 июля, к рейсу с максимальным количеством 

участников). 
 Сопровождение профессиональным гидом-инструктором. 
 Экскурсия в Горно-Алтайском Ботаническом саду СО РАН. 
 Экскурсия в доме-музее Н.К. Рериха. 
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 Треккинг к водопаду Поперечный, озеру Поперечное, переправа на катерах через Нижнее и 
Среднее Мультинские озера. 

 Треккинг/экскурсия на лошадях к водопаду Куйгук и озеру Куйгук. 
 Медицинская страховка, в т.ч. от несчастного случая. 
 Баня в 3, 4, 5 дни тура. 
 
В стоимость тура не входит: 
 Проезд на поезде г. Новосибирск – г. Бийск (покупается в согласовании с Вами, в зависимости от вида 

места – плацкарт от 1500 руб. / купе от 2600 руб.), 
 Авиаперелет из Горно-Алтайска в ваш город, 17 июля. 
 Страховка от укуса клеща. 
 Личные расходы, алтайские сувениры, мед и т.д. 
 
Ориентировочная стоимость тура: 
уточняется   
 
Примечания: 

1. Группа небольшая, 16 - 17 человек.  
2. Срок подачи заявок и внесения предоплаты до 28 февраля 2026 г. 
3. Возможна консультативная помощь с подбором обратных авиабилетов. Если Вы не увидели свой 

город в списке возможных вылетов, напишите, пожалуйста, мы подберем варианты. 
 
Стоимость тура для иностранных граждан, не говорящих на русском языке: 
 такая же, как для русскоговорящих участников, услуги переводчика гида (экскурсовода) не включены, 

при этом все организационные вопросы решаются на английском (или испанском языке). 
 
Если вы заинтересовалась туром и желаете принять в нем участие, просим заполнить данную 
заявку на тур и прислать ее на е-мейл Бельковой Оксаны   belkova_ov@inbox.ru  
(+ копию оргкомитету – bgrs2026@bionet.nsc.ru) 
 
С уважением, 
многолетний организатор тура – ООО “Турагентство Одиссея” 
 

 
ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ПРОШЛЫХ ТУРОВ: 

 
«Спасибо организаторам! Сам по себе тур потрясающий, особенно для тех, кто впервые в этих местах, 

но и неравнодушное, доброжелательное отношение всех организаторов позволяет наслаждаться отдыхом 
полностью и забыть про все проблемы хоть на время. Спасибо всем!» (Екатерина М. 2022 г.) 

«Dear Oksana, Elena and all the organizing team. Thank you so much for this tour. We enjoy again to visit Altai 
Republic.  So great and awesome destination to change mind, see outstanding sites and enjoy good time with friendly people.  

Adventure was here also 😉 We come back to Moscow with so great memories and full of energy.  Looking forward to seeing 

you soon! 🙂  Best wishes. Laurent & Cecile» (2022 г.) 

«Много сказано слов благодарности организаторам нашего фантастического путешествия, но все 
равно, хочется ещё сказать им огромное СПАСИБО за удивительные впечатления, полученные в этом чудесном 
краю!!! Очень профессиональная команда! И Елена, которая нас сопровождала, оберегала, делала наше 
путешествие комфортным, и Елена гид, рассказы которой были очень увлекательны, которая владеет 
безупречным русским языком, и, конечно, Оксана, которая была столь далеко от нас, но заботу и участие которой 

мы чувствовали постоянно. ❤❤❤ Вы дали нам возможность проникнуться волшебной силой Горного Алтая, 

почувствовать его энергию и спокойствие. СПАСИБО ВАМ! Спасибо всем участникам нашего путешествия! У 
нас была замечательная команда!» (Елена 2022 г.) 

«Присоединяюсь! На Алтай поехала в первый раз и теперь очень хочется посетить это место снова. 

Организация была замечательная, большое спасибо за массу впечатлений! 😍» (Елена З., 2022 г) 

«Оксана, ещё раз огромное-огромное спасибо!!! 🙏❤👍 Долина Чулышмана теперь всегда будет со мной. 

Кстати, мы сегодня утром сделали Вашу зарядку))» (Кира Д. 2024 г.) 

https://bgrssb.icgbio.ru/2026/wp-content/uploads/sites/5/2025/12/2026_Tour-to-Altai-APPLICATION-FORM_rus.doc
https://bgrssb.icgbio.ru/2026/wp-content/uploads/sites/5/2025/12/2026_Tour-to-Altai-APPLICATION-FORM_rus.doc
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